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Il benessere fisico e la serenità mentale: 
riscoprire se stessi e curarsi con la
medicina naturale.
Quintessenza è lo studio professionale di 
Naturopatia a Lugano dove operano 
esperti di Medicina Naturale, Omeopatia, 
delle Tecniche di Depurazione del corpo
e di molte altre discipline dedicate alla 
cura psico-fisica.
Grazie all’esperienza pluriennale, ai metodi 
e alle risorse d’eccellenza, si svolgono 
terapie con i Fiori di Bach e i Fiori Austra-
liani ma anche l’Iridologia, la Fitoterapia e 
la ricercata tecnica della Microscopia del 
sangue vivo in campo oscuro.

Il nostro accogliente studio garantisce 
una cornice dove il relax e il benessere si 
assaporano sin dai primi momenti.
Dedichiamo tempo e spazio all’ascolto 
delle esigenze del cliente e delle proprie 
sintomatologie al fine di identificare i 
migliori e più efficaci trattamenti con 
tecniche ed elementi biologici.
Certifichiamo applicazioni di alto profilo e 
di assoluta qualità.
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